Cel zajeé: Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej dzieci poprzez zabawy ruchowe
zwigzane z recyklingiem. Nauka segregacji odpadéw w sposob aktywny i angazujacy.
Rozwdj sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej dzieci.

Grupa docelowa: Dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat)

Czas trwania zaje¢: 30-45 minut

1. Zabawa "Segregujemy odpady"

Cel:
Nauka segregowania odpaddéw w sposob aktywny i interaktywny.

Przygotowanie:
Stworz cztery rézne pojemniki (np. plastikowy kubek, karton, pojemnik na metal i worek na
odpady zmieszane).

Przygotuj kolorowe karteczki lub przedmioty (np. plastikowe butelki, papierowe torby,
metalowe puszki, kartony), ktére dzieci bedg musiaty umiesci¢ w odpowiednich
pojemnikach.

Przebieg:

Dzieci ustawiajg sie w linii startowe;j.

Kazde dziecko ma za zadanie pobiec do pojemnikéw i wrzuci¢ wybrany odpad do
odpowiedniego pojemnika (np. butelka plastikowa — do pojemnika na plastik).

Po wykonaniu zadania dziecko wraca do startu i przekazuje pateczke kolejnemu
uczestnikowi.

Gra toczy sie do momentu, az kazde dziecko wezmie udziat w zabawie.

Na zakonczenie mozna przeprowadzi¢ krotkg rozmowe o tym, jakie odpady nalezy wrzucacé
do jakich pojemnikow.

2. Zabawa "Zielona wyscigowka"

Cel:
Rozwdéj szybkosci i koordynacji ruchowej, a takze utrwalenie wiedzy na temat segregacji
odpadow.

Przygotowanie:
Przygotuj tor przeszkdd z réznymi "przeszkodami”, np. zakretami, tunelami, skokami,
slalomem itp.

Na torze umieé¢ rézne przedmioty (odpowiednie odpady) do przekroczenia przez dzieci w
okreslony sposob.

Przebieg:

Dzieci ustawiajg sie w kolejce.

Po kolei kazde dziecko przebiega przez tor przeszkdd, zbierajgc odpady z réoznych kategorii
(plastik, papier, metal, szkto).



Kazdy przedmiot dziecko musi umiesci¢ w odpowiednim pojemniku na koncu toru.

Dzieci, ktére nie trafig do odpowiedniego pojemnika, wracajg na poczatek toru, by poprawi¢
biad.

Zajecia mozna przeprowadzi¢ w formie zabawy druzynowej, gdzie druzyny rywalizujg ze
sobg, kto szybciej i dokfadniej zakonczy zadanie.

3. Zabawa "Smieciowy taniec"

Cel:
Rozwijanie zmystu rytmu i orientacji przestrzennej, potagczone z naukg o recyklingu.

Przygotowanie:

Przygotuj piosenke o recyklingu lub ekologii (mozna réwniez wykorzystac popularne
piosenki dla dzieci z wtasnymi stowami o ochronie srodowiska).

Pokoje wypetnij kolorowymi karteczkami lub plastikowymi przedmiotami (odpadami) i
wyznacz "strefy" do segregacji w pokoju.

Przebieg:

Wigcz piosenke i rozpocznij taniec dzieci. Kiedy muzyka przestaje grac, dzieci muszg stangc
w jednym z "pojemnikow" (stref).

Nauczyciel méwi, jakiego odpadu (np. plastik, szkto, papier) dotyczy konkretna strefa.

Kiedy muzyka znowu zaczyna graé, dzieci tarnczg do nastepnego miejsca.

W ten sposob dzieci uczg sie nie tylko segregacji odpadow, ale takze wykonujg ¢wiczenia
taneczne, ktére rozwijajg koordynacje ruchowa.

4. Zabawa "Zbieramy odpady"

Cel:
Zbieranie odpadodw, rozwdj sprawnosci fizycznej i znajomoséci zasad segregacii.

Przygotowanie:
Na podtodze rozsyp rézne "odpady” (np. kawalki papieru, plastikowe kubeczki, kartoniki),
ktére dzieci bedg musiaty zebrac.

Podziel dzieci na druzyny.

Przebieg:

Na wyznaczonej przestrzeni rozsyp "odpady".

Dzieci w druzynach muszg zebrac jak najwiecej odpaddw, ale tylko te, ktére nalezg do
konkretnego pojemnika (np. papier tylko do pojemnika na papier).

Kiedy dzieci zbiorg odpady, muszg je wrzuci¢ do odpowiednich pojemnikow w wyznaczonej
kolejnosci.

Druzyna, ktdra najszybciej zbierze i odpowiednio posortuje odpady, wygrywa.

5. Zabawa "Wielka segregacja"
Cel:
Nauka segregacji w ruchu, rozwéj koordynacji i umiejetnosci wspotpracy.



Przygotowanie:

Przygotuj cztery réozne pojemniki na odpady (np. plastik, papier, metal, szkto) w réznych
kolorach.

Roztéz rézne odpady (np. plastikowe butelki, kartonowe pudetka, metalowe puszki) na duzej
przestrzeni.

Przebieg:

Dzieci sg podzielone na druzyny.

Kazda druzyna musi biega¢ po sali i zbiera¢ odpady z okreslonej kategorii (np. plastik).
Kiedy druzyna zbierze odpowiednig ilos¢ odpadow, biegng do odpowiedniego pojemnika,
aby je wrzucic.

Dzieci musza pilnowag¢, aby odpady trafiaty do wlasciwego pojemnika. Jesli odpady trafig do
niewtasciwego pojemnika, druzyna musi je wyciggnac¢ i poprawi¢ btad.



Karta pracy:
Segregacja odpadow

Wytnij i przyporzgdkuj odpady
do odpowiednich pojemnikdéw
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